
                      

 

 

 

 

Kostenloses Schnuppern am Mittwoch den 13.10.2021  
von 17.00. – 18.15 Uhr 

Competence Park FRIEDRICHSHAFEN 
Otto-Lilienthal-Str. 2, 88046 Friedrichshafen 

Eine spannende Reise… 
 

…in verschiedene Richtungen der Körperarbeit sowie verschiedene 

Atem- und Entspannungstechniken.  
 

Das neue Kursangebot ist für Anfänger bestens geeignet und bietet 

bewegte, achtsame und entspannende Erfahrungen für Körper, Geist 

und Seele. 
 

Ein sehr abwechslungsreiches Kursprogramm aus  

Sanftem Rückenyoga, Progressiver Muskelentspannung, Atemübungen, 

Meditationstechniken, Autogenem Training, Traumreisen, 

Achtsamkeitsübungen, Geführten Tiefenentspannungen und mehr. 
 

Die sanften Übungen ermöglichen uns den Körper wie auch den Geist zu 

regenerieren, so dass körperliches und emotionales Geleichgewicht 

entstehet. 

In diesem Kurs erlernen wir verschiedene Dehn- und 

Kräftigungsübungen für den Schulter- und Nackenbereich, stärken den 

unteren und oberen Rücken, verbessern das Gleichgewicht und die 

Beweglichkeit der Gelenke. Wir trainieren die gesamte Wirbelsäule in 

allen ihren Bewegungsmöglichkeiten und das auf eine äußerst sanfte 

Weise. 

Ein lohnendes Ziel im Leben, mit sich selbst im positiven und lebendigen 
Kontakt zu stehen.  

 
Bitte Yogamatte, Decke und Kissen selbst mitbringen.  

  
Infos und Anmeldung bei Angelika Spieth, 0152 03812986  

 

Körper Reisen 


